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Alles over ... 
Eerste hapjes 

wat I wanneer I tips 



ik Oei, ·1 
groei. 

vraag je je af wat de beste voeding voor je kindje 

,s? Hieronder hebben we een checklist met ver

schillende voeding die je kunt proberen. Je kunt 

achter elke voeding 5 keer een smiley zetten als ze 

het lekker vinden en een boos gezichtje als ze het 

vies vinden. Waarom 5? Omdat je baby 5 tot 1 O 
pogingen nodig heeft om te weten of ze iets lekker 

vinden. 
Dus heb geduld en natuurlijk veel plezier en eet 

smakelijk! 

Bloemkool 

Broccoli 

Wortels 

Doperwten 

Spinazie 

Zoete aardappelen 

Courgette 

Pompoen 

Groene bonen 

Asperges 

Pastinaak 

Aubergine 
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Banaan 

Aardbeien 

Appel 

Peer 

Kiwi 

Druiven 

Kersen 

Mango 

Perzik 

Frambozen 

Avocado 

Blauwe (bos)bessen 

Pruimen 

Abrikoos 

(Water)meloen 

Ananas 

Rijst 

Volkorenpasta 

Havermout 

Quinoa 

Gerst 

ikOei..1 groei. 

Bonen 

Vis 

Kip 

Eieren 

Kalkoenvlees 

Rundvlees 

Varkensvlees 

Tofu 

Notenboter (pindakaas) 

Bouillon 

Knoflook 

Kaneel 

Rozemarijn 

Basilicum 

Munt 

Citroen 

Limoen 

Gember 

Kaas 

Yoghurt 
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